Памятка в помощь, желающим пройти диспансеризацию

            Диспансеризация  взрослого  населения осуществляется  БЕСПЛАТНО в поликлиниках №№1, 3, 4  ГОБУЗ «Центральная городская клиническая больница» на основании   приказа  МЗ   РФ от 3 февраля 2015года № 36н «Об утверждении порядка проведения диспансеризации определенных групп  взрослого населения».
Цель диспансеризации - раннее выявление неинфекционных хронических заболеваний, являющихся основной причиной  инвалидности и преждевременной смертности.

В 2016 году диспансеризации подлежат лица в возрасте 21,24,27,30,33,36,39,42,45,48,51,54,57,60,63,66,69,72,75,78,81,84,87,90,93,96,99 лет (1995,1992,1989,1986,1983,1980,1977,1974,1971,1968,1965,1962,1959,1956,1953,1950,1947,1944,1941,1938,1935,1932,1929,1926 годов рождения соответственно).
При самостоятельном обращении в поликлинику для прохождения диспансеризации Вам следует:

получить медицинскую карту в регистратуре территориальной поликлиники;

без предварительной записи обратиться в кабинет профилактики (участковому терапевту, врачу общей врачебной практики) для получения  карты   диспансеризации (с маршрутным листом), анкеты, и направлений на дополнительные исследования;

пройти исследования и осмотр врачей специалистов в соответствии с маршрутным листом (у разных возрастов он различается);

после прохождения дополнительных исследований и осмотра врачей  вернуться к врачу терапевту кабинета профилактики (участковому терапевту), для оформления заключения и рекомендаций по результатам диспансеризации. 

           Для прохождения диспансеризации в организованном порядке:

 администрация предприятия (учреждения)  направляет   список сотрудников, желающих пройти диспансеризацию,  в  территориальную  поликлинику;

в дни и часы, определенные руководителем поликлиники, Вас пригласят на диспансеризацию;

в кабинете профилактики поликлиники  Вы получите  карту  диспансеризации (с   маршрутным листом), анкету и направления  на дополнительные исследования;

в соответствии с маршрутным листом Вы пройдете исследования и осмотр врачей специалистов; 

после прохождения дополнительных исследований и осмотра врачей-специалистов врач терапевт кабинета профилактики оформит заключение и рекомендации по результатам диспансеризации.

          Для прохождения диспансеризации  Вам необходимо иметь при себе:

           паспорт; полис обязательного медицинского страхования; СНИЛС; сменную обувь.

В соответствии с законодательством Российской Федерации диспансеризация осуществляется  при наличии письменного информированного согласия пациента на медицинское вмешательство.

Обращайтесь в наши поликлиники: поликлиника №1 (ул.Славная, 45/24);  поликлиника №3 (Козьмодемьянская, 12); поликлиника №4 (Ломоносова, 25). Также всю информацию о прохождении диспансеризации Вы можете получить в Центрах общей врачебной практики  и по тел.колл-центра 76-56-38. 
Администрация ГОБУЗ «ЦГКБ»

